
Übersicht über die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 5  
Nummerierung   Name des UVs  Nummer im  

Bewegungsfeld  

UE  (45 

Minuten)   

UV 1  „Gemeinsam und kooperativ“ – Unterschiedliche Spiele und Spielideen 

unter besonderer Berücksichtigung der gruppenübergreifenden Kooperation 

durchführen   

2.1  8  

UV 2  „Spielen fürs Köpfchen“ – Vielfältige Spiel- und Übungsformen („Games for 

brains“) u.a. zur Förderung der Konzentrationsfähigkeit erproben  

2.2  8  

UV 3  „Ente oder Delfin“ – Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewältigung in 

unterschiedlichen Situationen als Voraussetzung für sicheres Schwimmen 

nutzen  

4.1  12  

UV 4  „Daumen – Greifen – Ziehen – Drücken! Und Drehen! Und Atmen!“ – 

Beim Erlernen des Kraulschwimmens den Wasserwiderstand zum sicheren 

Vortrieb erfahren und nutzen   

4.2  12  

UV 5  „Wasserspringen ohne Angst und Übermut!“ – Beim vielfältigen Springen 

mit Angst umgehen und seine Grenzen ausloten  

4.3  5  

UV 6  “Tauchen!” - sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen.  4.4  9  

UV 7  Fit und leistungsstark“ – In einer selbst gewählten Schwimmtechnik unter 

Berücksichtigung der Reaktionen des eigenen Körpers ausdauernd 

schwimmen können  

1.1  12  

UV 8  „Der Ball ist mein Freund“ – Sportspielübergreifende Basiskompetenzen 

aus der Heidelberger Ballschule in vielfältigen Spiel- und Übungsformen unter 

Berücksichtigung der individuellen Bewegungsqualität vertiefen   

7.1  12  

UV 9  „Spannungsgeladene Ninja Warriors“ – Vielfältiges turnerisches Bewegen 

erleben und zur Bewältigung unterschiedlicher Geräte- und 

Abenteuerstationen und -parcours nutzen   

5.1  12  

UV 10  „Ausdauer macht Spaß!“ – In unterschiedlichen spielerischen 

Belastungssituationen die Reaktionen des eigenen Körpers kennen lernen 

und beschreiben  

1.2  10  

UV 11  “Rennen, Hüpfen, Werfen”- Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in 

seiner Vielfalt erleben und erfahren (digital)  

3.1  10  



UV 12  “Vom Seilchenabzeichen zur Gruppenchoreografie” - Erarbeiten und 

verbinden von Grundelementen mit dem Seil zu einer Gruppenchoreografie in 

Kleingruppen  

6.1  10  

UV 13  „Spielen nach Regeln und mit Verstand“ – Sich in sportspielgerichteten 

Spielformen regelgerecht und mannschaftsdienlich verhalten und taktisch 

angemessen agieren (Basketball)  

7.2  10  

 Zur Verfügung stehende Unterrichtszeit:   160 UE  

 Stunden für die Unterrichtsvorhaben:      130 UE  

  Freiraum:               30 UE  

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Übersicht über die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6  
Nummerierung  Name des UVs  Nummer im  

Bewegungsfeld  

UE  (45 

Minuten)  

UV 1  „Vom Rennen zum Sprint, vom Hüpfen zum Sprung, vom Werfen zum  

Weitwurf“ – Leichtathletische Disziplinen entdecken und erleben   

3.2  10  

  

UV 2  “Vom Ping Pong zum Tischtennis” - mit dem Partner mit- und gegeneinander 

spielen – einfache Aufgaben im Tischtennis taktisch sicher und regelgerecht 

bewältigen   

7.3  10  

UV 3  “Aufgewärmt geht alles besser” - Kennenlernen der grundlegenden 

Bestandteile von allgemeinen und sportartspezifischen Aufwärmprogrammen als 

gezielte Maßnahme zur Verletzungsprophylaxe (digital)  

1.3  8  

UV 4  „Abgerechnet wird zum Schluss“ – Wir bereiten uns gemeinsam auf einen 

leichtathletischen Dreikampf vor und führen ihn regelgerecht gegeneinander 

durch  

3.3  10  

UV 5  „Rolle, Handstand, Rad … und was geht noch?“ – Grundlegende 

turnerische Bewegungsfertigkeiten am Boden (Barren, Reck oder 

Schwebebalken) für die Gestaltung einer Bewegungsverbindung nutzen  

5.2  10  

UV 6  Das Maxboard-Fahren entdecken - Bewegungsräume mit dem Rollgerät 

vielfältig und sicher nutzen  

8.1  10  

UV 7  „Coole moves zu aktuellen Hits“ – Vor dem Hintergrund der gemeinsamen 

Basischoreographie (Refrain) die einzelnen Liedstrophen in Gruppen selbst 

gestalten (digital)  

6.2  12  

UV 8  „Wie finden wir das Lieblingsspiel unserer Klasse? Bekannte und beliebte 

kleine Spiele kriteriengeleitet verändern, weiterentwickeln und eigene Spiele 

erfinden   

2.3  10  

UV 9  „Vielfältig und fair“ – Allein und in Gruppen um Räume, Gegenstände und  

Ausgangssituationen regelgerecht kämpfen (digital)  

9.1  10  

 Zur Verfügung stehende Unterrichtszeit:   120 UE  

 Stunden für die Unterrichtsvorhaben:       90 UE  

  Freiraum:               30 UE   



Übersicht über die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 7  
Nummerierung  Name des UVs  Nummer im 

Bewegungsfeld  

UE   

(45 Min.)   

UV 1  „Ich will besser werden!“ – Die eigene Schwimmtechnik (im Kraul-, Brust-, Rücken- 

oder Delphinschwimmen) mit Start und Wende optimieren  
4.5  12  

UV 2  „Abtauchen!“ – Sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen  4.6  6  

UV 3  „Hiiilfe!“ – Gefahren im Wasser sicher begegnen und sich selbst und andere retten   4.7  6  

UV 4  „Unsere Wasser-Show“ – Erarbeiten unterschiedlicher Gruppengestaltungen im, auf 

und über Wasser   
4.8  8  

UV 5  „Erste Schritte im Basketball“ – Einfache Spielsituationen im Spiel 3:3 durch 

taktisch angemessenes und regelgerechtes Verhalten bewältigen (digital)  
7.4  12  

UV 6  „Akrobatische Kunststücke“ – Eine attraktive akrobatische Gruppengestaltung 

erarbeiten und präsentiere   
5.3  12  

UV 7  „Übung macht den Meister“ – Unterschiedliche leichtathletische Techniken 

(Hochsprung) durch gezieltes Lernen und Üben verbessern   

3.4  12  

UV 8  “Fit für die Piste” - Unterschiedliche Fitnessgymnastik-Programme zur gezielten 

Vorbereitung auf die Ski-Exkursion erproben und reflektieren  
1.4  12  

UV 9  “Die Post geht ab” - unterschiedlich steile Pisten mit Bewegungsgeschichten und 

Technik sicher bewältigen (Skifahrt)  

8.2  20  

 Zur Verfügung stehende Unterrichtszeit:   160 UE  

 Stunden für die Unterrichtsvorhaben:   110 UE  

  Freiraum:               50 UE  

 

 

 

 



Übersicht über die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 8  
Nummerierung  Name des UVs  Nummer im  

Bewegungsfeld  

UE (45 Minuten)  

UV 1  „Höher, schneller, weiter“ – einen leichtathletischen Mehrkampf individuell 

vorbereiten und gemeinsam durchführen   
3.5  12  

UV 2  „Felge, Kippe, Ausschleudern? Mit Sicherheit!“ – An Barren, Reck und  

Ringen auch schwierigere Übungen sicher turnen   
5.4  12  

UV 3  „Wir spielen gemeinsam“ – wichtige Regelstrukturen im Fußball erkennen 

und verändern mit dem Ziel das Spiel für alle SuS gemeinsam spielbar zu 

machen  

7.5  12  

UV 4  Das Pritschen und Baggern als grundlegende technisch-motorische 

Fertigkeiten im Volleyball sicher und regelgerecht bewältigen und in das 

Spiel “Ball über die Schnur integrieren   

7.6  10  

UV 5  „Spielen wie Timo Boll” - den Anforderungen eines Turniers gewachsen 

sein – Spielsituationen im Tischtenns wahrnehmen und technisch-koordinativ 

und taktisch-kognitiv angemessen handeln (digital)  

7.7  12  

UV 6  “Keine Puste – kein Problem! Wir verbessern unsere Fitness”: 

Gestaltung einer Step-Aerobik Stunde zur Verbesserung unserer Ausdauer 

und der allgemeinen Fitness unter Berücksichtigung selbst gestalteter 

Kriterien  

1.5  10  

UV 7  „So sieht das aus!?“ – die eigene Bewegungsqualität in der Ball-Ko-Robics 

Choreographie durch Fremdbeobachtung (Beobachtungsbogen) und 

Selbstbeobachtung (App) verbessern und den Nutzen unterschiedlicher 

Medien beim Bewegungslernen vergleichend beurteilen (digital)  

6.3  10  

UV 8  „Glück - Strategie - Geschicklichkeit“ –Spiele mit unterschiedlichen 

Strukturmerkmalen beim Spielen erleben, gezielt variieren und auf ihre 

Wirkung hin reflektieren  

2.4  12  

UV 9  “Aktion auf Rollen!” - herausforderndes, aber sicheres Maxboard-Fahren in 

Spiel oder Show   
8.3  10  

Zur Verfügung stehende Unterrichtszeit:   120 UE  

Stunden für die Unterrichtsvorhaben:        100 UE  

 Freiraum:                     20 UE  

 



Übersicht über die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 9 
Nummerierung  Name des UVs  Nummer im  

Bewegungsfeld  

UE  (45 

Minuten)  

UV 1  „Das kann ich (noch) nicht, aber das Tablet wird mir helfen!“ – 

Eine neue, komplexe leichtathletische Technik (Kugelstoß) als 

Herausforderung annehmen und mit Unterstützung digitaler Medien 

erlernen (digital)  

3.6  12  

UV 2  “Federleicht vom Federball zum Badminton“ – wir schaffen die 

technischen Grundlagen für dieses Partnerspiel   

7.8  12  

UV 3  “Wie spielt man eigentlich wo anders? - Spiele aus anderen 

Kulturen spielen und verstehen (digital)  

2.5  12  

UV 4  „Aus dem Gleichgewicht“ – unterschiedliche Partner*innen und 

Gegner*innen durch Techniken und Prinzipien vertrauensvoll und 

kontrolliert werfen und fallen lassen  

9.2  12  

UV 5  „Hände und Füße sollen Freunde werden!/ Mit Hand und Fuß!“ –  

Kennenlernen, verstehen und schulen koordinativer Fähigkeiten zur  

Verbesserung der motorischen Grundfähigkeiten in unterschiedlichen 

Anforderungssituationen   

1.6  10  

UV 6  CrossFitness – Wir nutzen individuell angemessene Fitnessübungen 

unter Berücksichtigung sowohl spezifischer Ausführungskriterien als 

auch gesundheitstheoretischer Überlegungen uns variieren sie 

funktional du differenziert, um ein abwechslungsreiches 

Fitnessprogramm zu gestalten, das wir sachgerecht erläutern uns 

sowohl einzeln als auch in Kleingruppen durchführen können  

1.7  12  

Zur Verfügung stehende Unterrichtszeit:    80 UE  

Stunden für die Unterrichtsvorhaben:      70 UE  

Freiraum:    10 UE  

 



Übersicht über die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 10 
Nummerierung  Name des UVs  Nummer im  

Bewegungsfeld  

UE  (45 

Minuten)  

UV 1  “Unser Fünfkampf” - einen alternativen leichtathletischen Wettkampf 

in 5 Disziplinen planen, durchführen und auswerten  

3.7  10  

UV 2  „Gib mir das Ei“ – Flag-Football als körperloses Endzonenspiel unter 

Berücksichtigung der besonderen taktischen Herausforderungen und 

der Möglichkeiten der geschlechterübergreifenden Partizipation kennen 

lernen (digital)  

7.9  12  

UV 3  „Unser Run!“ – Eine spannende turnerische Partnergestaltung an 

einer Hindernisbahn entwickeln und präsentieren   

5.5  10  

UV 4  “Fit und gesund” – Ausdauerndes Laufen erleben und verschiedene  

Trainingsmethoden kennenlernen (digital)  

1.8  12  

UV 5  „Vom Streetball zum Zielspiel“ – Gruppen- und 

mannschaftstaktisches Verhalten unter Berücksichtigung von Fairness 

und Fairplay vom 3:3 auf das 5:5 übertragen und so dem Zielspiel ein 

Stück näherkommen   

7.10  12  

UV 6  „Step-Aerobic“ – eine in Gruppen erarbeitete Choreografie 

präsentieren und bewerten (digital)  

6.4  12  

UV 7  Ich übe mit Partnern gemeinsam und messe mich mit 

Gegenspielern – komplexe Spielsituationen auf dem Kleinfeld im 

Volleyballspiel wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-

kognitiv angemessen handeln  

7.11  12  

Zur Verfügung stehende Unterrichtszeit:   80 UE  

Stunden für die Unterrichtsvorhaben:    80 UE  

 Freiraum:                   00 UE  

 


